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No conviene tomar ni una sola copa, según un estudio  The New York Times en
EspañolCuánto alcohol es saludable tomar? Un análisis sobre los hábitos de ingesta de alcohol
en 195 países sugiere que un solo trago aumenta los riesgos a la salud ...
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https://www.nytimes.com/es/2018/08/28/alcohol-consumo-salud-estudio/

