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Tamales, pavo, buñuelos … y siete kilos de másDiario Digital JuárezExpertos en nutrición del
Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) hicieron un llamado a la población para que en
temporada invernal lleven una dieta balanceada, ya que de lo contrario se puede aumentar
hasta siete kilogramos de peso en un mes ...
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