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El reto es cuidar la alimentacién desde hoy: especialista del IMSSEI Sol de la Laguna -
OEMTorre6n, Coahuila.- &quot;No esperar el inicio de afio para comenzar una dieta, es el
principio para evitar subir de peso en la temporada navidena y el reto que nos debemos hacer

como personas. Chécate, Midete y Muévete son acciones que nos deben ...
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