
Importantes para el rendimiento escolar, el descanso y dormir bien
Lunes, 13 de Mayo de 2013 04:17

Ever Bahena, coordinador de Atención Médica del Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS),
explicó que los niños deben tener una hora fija para irse a la cama, entre ocho y nueve de la
noche de acuerdo a la edad. Se recomienda un ambiente tranquilo ...Leer todo el artículo »
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