
México, primer lugar en casos de estrés laboral
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De acuerdo con Joel Ortega Villalobos, jefe del área de vinculación de la Coordinación de
Salud en el Trabajo del IMSS, el estrés está asociado a largas jornadas laborales, turnos
rolados, dobles turnos, demasiada actividad física o concentración ...Leer todo el artículo
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