
Risa: antidepresivo y deporte
Sábado, 15 de Mayo de 2010 23:17

Combate la depresión pues: “activa el cuerpo y ayuda a disminuir la presión arterial, vigoriza el
corazón, libera endorfinas” dijo el doctor Tomás de la Mora Chávez, del Instituto Mexicano del
Seguro Social (IMSS). ...  Prensa Latina Las Vegas - http://www.prensalatinalasvegas.com/
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