
Consejos para mejor tus hábitos alimenticios
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Según el departamento de Nutrición y Enseñanza del Instituto Mexicano del Seguro Social
(IMSS), para disminuir tu grasa corporal de una manera sana y efectiva, lo ideal es mejorar tus
hábitos alimenticios. El departamento menciona lo siguiente. Consume ...Leer todo el artículo
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