Comer chocolate y comprar, alivia depresion invernal: IMSS
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Comer chocolate e ir de compras, alivia los sintomas de la depresién de acuerdo con
especialistas del IMSS. Debido a los cambios de clima en estos dias que disminuye la
temperatura del ambiente, el cuerpo humano produce menos serotonina, una ...Leer todo el
articulo »
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