
Caminar durante 30 minutos implica la quema de más de 430 calorías
Jueves, 22 de Noviembre de 2012 10:34

En este sentido el Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) hace un llamado a la ciudadanía
a inscribirse en las diferentes pruebas de atletismo y cursos deportivos que ofrece en sus
unidades deportivas y centro s de seguridad social. Para mayor ...Leer todo el artículo »Mi
Morelia.com
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