Adaptacion al cambio de horario puede tardar hasta tres semanas ...
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El especialista del IMSS dijo que un proceso de adaptacion puede durar de una semana hasta
tres de acuerdo al segmento de poblacion: “en general sélo se llega a presentar fatiga o
somnolencia durante el dia, no tenemos referencia de que nuestros ...Leer todo el articulo
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