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En el IMSS, la prevención es muy importante, algunas medidas son: beber por lo menos 2 litros
de agua al día, acudir al baño en cuanto se sienta la necesidad, cuidar el aseo personal, utilizar
ropa de algodón y no ajustada. ...  El Capitalino al día - http://elcapitalinoaldia.blogspot.com/
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